Taller Productos de Cosméticas Zero Waste (formato sélido)

PASTILLA HIDRATANTE:

100 gr Cera de Abeja (opCidn vegana: Cera Carnauba Y/o Cera Candelilla)
100 8r Manteca de Karite

100 gr Aceite de Almendra

Posibles aromas:

-Relajante: [Lavanda, mandarina, petit grain.
-Dolor muscular: Romero, alCanfor-mentol, menta.
“Refrescante, desodorante: Limon, menta.
‘Posibles decoraciones: Granos de Café, judias, soja Verde, semillas... Flores o hierbas (rosa,
lavanda...)

RECORDAR; Cada 1008r de producto, 25 gotas de aceite esencial 0 aroma (1 gr
aproximadamente)... Para 300 gr 75 g0tas (3 8r)

Derretir [a Cera de abeja junto al aceite de altmendras, al bafo maria 0 en un recCipiente gue solo
usemos para hacer esto, |0 importante es gue ho hierva. [LO sufiCiente para que |a Cera de abeja
se derrita, @ 702 aproximadamente.

TRetiramos del fuego y anadimos la manteCa de Karite. Ahadimos |10S aromas Y/O aceites esenciales.
Ponemos en moldes ¥ deCoramos a huestro gusto!

PASTA DENTAL SOLIDA:

Fase 1:

12 gr tensioactivo SCI

8 gr aCeite de CoCco

-Ponemos al bafo maria estos dos ingredientes hasta que el SCI se derrita Casi completamente. El
resultado es unha especie de gelatina, hO aceite.

Fase 2:

10 8r Cao0lin (arcilla blanca muy fina) o verde, o [as dos...

5 gr de bicarbonato bien molido en un mortero (no recomendamos utilizar mas de 5 gramos de
bicarbonato por Cada 50 gr de producto final), 5 8r Carbonato C3lCico

10 gr plantas seca (menta, hinojo, laurel, Canela, clrcuma...)

Recordar: [0 que quitemos de plantas, bicarbonato o Carbonato C4lICico, [0 aumentaremos en el
caolin. Ejm: 25 gr de Caolin, 3 gr de bicarbonato, 2 gr de CUrCcuma... 10 gr de Caolin, 10 gr de
arCilla Verde, 5 gr de biCarbonato, 5 gr de menta seCa molida...

-Mezclar |a fase 2 en el recCipiente de |a fase 1, fuera del fuego. Integrar muy bien |as dos fases.
-ANadir aceites esenciales, de 12 a 15 gotas para 50 gr de productos final (Clavo, menta,
mandarina, limoén...)

GRACIAS POR PARTICIPAR EN EL TALLER

Taller realizado con Saponis, ssaponiss@gmail.com https://saponiscosmeticanatural.wordpress.com/
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